
  ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ НЕТИПОВОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 

«БАЛТИЙСКИЙ БЕРЕГ» 
ГОРОДСКАЯ СТАНЦИЯ ЮНЫХ ТУРИСТОВ 

Аннотация к рабочей программе  
«Юные туристы - начальная туристско-экспедиционная подготовка» 

 1 год обучения 
Направленность – туристско-краеведческая. 

 

 

Программа 1 года обучения  рассчитана на ребят 10-13 лет, не имеющих опыта участия в 
туристических походах.  Наша программа помогает ребёнку безопасно и с пользой провести время на 
природе, обрести новых друзей и поверить в свои силы. 
Занятия проходят под руководством педагогов: Полубояриновой Марии Евгеньевны, Вепринцовой 
Вероники Алексеевны. 
 
Занятия проходят на базе ГБОУ СОШ № 225 Адмиралтейского района                                
Адрес: Санкт-Петербург, Адмиралтейская наб. д.4   
Занятия в классе: 1 раз в неделю (вторник), где ребята научаться оказывать первую помощь, вязать 
узлы, познакомятся с первыми научными методами краеведческого исследования. 
Учебные выезды в лес (занятия в условиях природной среды) 2 раза в месяц по воскресеньям),где мы 
учимся ставить палатку, разводить костёр, ориентироваться по карте и делать свои первые 
наблюдения. 
Участие ребят в программе покажет им возможности туризма, познакомит с видами путешествий и 
экспедиций.  
Выезды-игры в условиях природной среды позволят выявить и закрепить у обучающихся устойчивый 
интерес к туризму через обучение знаниям и навыкам, которые необходимы для организации и 
участия в туристических путешествиях.  
На примере экологических троп Ленинградской области ребята познакомятся с богатым растительным 
и животным миром и научатся самостоятельно вести и фиксировать  наблюдения в природе.  
 
Планируемые многодневные мероприятия на 2026-2027 учебный год: 
 Водный поход на байдарках (3 категория сложности): сплав по живописной Вуоксе, где каждый 
почувствует себя частью настоящей команды. 
 Экспедиция в Хибины: незабываемое приключение с видами северной природы, горными 
тропами, туристскими традициями  и первыми настоящими исследованиями. 



   
 

 

 


